Die Programme werden fir 10 Wochen im
Zeitraum 01.05.2023 bis 07.07.2023 angeboten.

Fur Kinder von 5-10 Jahren. Jede Einheit dauert 60 Minuten bestehend aus:

40 Minuten: 20 Minuten: )
Technik & Tennis in Minitennis/gemeinsames Uben
Kleingruppe Allgemein sportliches Training

Bei Schlechtwetter werden die Stunden an einem vom Trainer vorgeschlagenen Wochenende nachgespielt. Angefangene Stunden
werden nicht nachgespielt. Das Training findet auch an Feiertagen statt.

Kurszeiten
Jeweils Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
U6: 14-15 Uhr U8: 15-16 Uhr U10: 16-17 Uhr

Preise
1x/Woche € 129,- Anmeldung nur via ESTESS App
zzgl. TC Goétzens Mitgliedsgebliihr bis zum 21.4.2023

Separat nach Preisliste

Fragen bitte an:

Ema Vasic, ESTESS Professional
ema.vasic@estess.eu Tel. +43 699 102 866 38

SEEFELD IN TIROL




JUNIGR"
SCHOOL

Die Programme werden fir 10 Wochen im Zeitraum 01.05. bis 07.07.2023
beim TC Gotzens angeboten.

Fur Kinder von . Das Programm besteht aus:

bestehend aus Technik, Kondition, Beinarbeit, Koordination,
Spielversténdnis & Punktspiel

Bei Schlechtwetter werden die Stunden an einem vom Trainer vorgeschlagenen Wochenende nachgespielt.
Angefangene Stunden werden nicht nachgespielt. Das Training findet auch an Feiertagen statt.

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag <
17:00-18:00 Uhr TEldhdlennis

NEUROMUSCULAR AND CARDIO PREPARATION

1x/Woche € 139,-
zzgl. TC Go6tzens Mitgliedsgebiihr
Separat nach Preisliste

Fragen bitte an:

Ema Vasic, ESTESS Professional E S TE S S

SEEFELD IN TIROL

ema.vasic@estess.eu Tel. +43 699 102 866 38




